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Dabei sein durch Sport

METTMANN - DUSSELDORF E. V.




Rehasport bei neurologischen Erkrankungen: Sporttherapeutisches Bewegungstraining           bei Mulitpler Sklerose  

Dieser Kurs dient den folgenden Zielen:

-

Sich Wohlfühlen durch die Verbesserung der Lebensqualität (gegen chronische Energielosigkeit 
             und das Fatigue-Syndrom) 
-
Sich fitter fühlen durch die Verbesserung der Kraft bei zu schwachen Muskelgruppen

bei Spastizität und Tremor.

-
Sich schmerzfreier fühlen durch die Verbesserung der Kraft der wirbelsäulen-


stabilisierenden Muskulatur und der Erhöhung der Mobilisation der Wirbelsäule.

-
Sich sicherer fühlen durch die Verbesserung der Koordination von Bewegungen (Gehen, Werfen, Fangen),  das Blasentraining, das Verlernen von Kompensationsbewegungen, die Verbesserung der Wahrnehmungs- und Reaktionsfähigkeit und das Wiedererlernen von Bewegungen durch „mentale Bewegungsrepräsentation“ nach Sonja Wierk.

-
Sich beweglicher fühlen durch die Verhinderung von Gelenkversteifungen und die Reduzierung von Spasmen.

-
Sich belastbarer fühlen und aktiv den fortschreitenden Bewegungsmangel bekämpfen.

-
Sich entspannter fühlen durch die Wiederherstellung des inneren Gleichgewichtes mit Hilfe 

eines abwechslungsreichen Entspannungstrainings am Ende der Übungsstunde.

R8/08:
Sporttherapeutisches Bewegungstraining bei Mulitpler Sklerose   
Wann:


Montags, 16.00-17.00 Uhr,
Wo:


Hilden, Berliner Str. 55,REHA-MED-Gesundheitszentrum in der Sportmühle.
Beitrag halbjährlich:
- 07.07.08 – 29.12.08, 23 Termine, 218,50 € ( ohne ärztliche Verordnung) oder
- Freiwilliger REHA-MED - Mitgliedsbeitrag von 18,- € mtl. x 6 = 108,- € plus                                                                     der Vorauszahlung der 23 geplanten Termine à 5,- € = 115,- €, wobei der   Krankenkassenzuschuss pro teilgenommener Unterrichtsstunde von jeweils 5,- €                          von REHA-MED an die Mitglieder nach Beendigung des Halbjahres zurück überwiesen wird. Zusammengerechnet ergibt das 223,-€ für dieses Halbjahr (mit ärztlicher Verordnung).     
R9/08:
Sporttherapeutisches Bewegungstraining bei Mulitpler Sklerose   
Wann:


Dienstags 10.00-11.00 Uhr,
Wo:


Düsseldorf, Gemeindehaus Schützenstrasse 56, Einfahrt "Schreinerhaus"                               Beitrag halbjährlich:
- 01.07.08 – 16.12.08, 22 Termine, 209,- € (ohne ärztliche Verordnung) oder 
- Freiwilliger REHA-MED - Mitgliedsbeitrag von 18,- € mtl. x 6 = 108,- € plus                                           der Vorauszahlung der 22 geplanten Termine à 5,- € = 110,- €, wobei der                                                                                                        Krankenkassenzuschuss pro teilgenommener Unterrichtsstunde von jeweils 5,- €                          von REHA-MED an die Mitglieder nach Beendigung des Halbjahres zurück überwiesen wird. Zusammengerechnet ergibt das 218,-€ für dieses Halbjahr (mit ärztlicher Verordnung).       
R10/08: Sporttherapeutisches Bewegungstraining bei Mulitpler Sklerose   
Wann:


Mittwochs, 18.00-19.00 Uhr,
Wo:


Düsseldorf, Turnhalle in der Brinkmannstr. 8-10,                                                                Beitrag halbjährlich:
- 02.07.08 – 17.12.08, 21 Termine, 199,50 € (ohne ärztliche Verordnung) oder 
- Freiwilliger REHA-MED - Mitgliedsbeitrag von 18,- € mtl. x 6 = 108,- € plus                                           der Vorauszahlung der 21 geplanten Termine à 5,- € = 105,-€, wobei der Krankenkassenzuschuss pro teilgenommener Unterrichtsstunde von jeweils 5,- €                          von REHA-MED an die Mitglieder nach Beendigung des Halbjahres zurück überwiesen wird. Zusammengerechnet ergibt das 213,-€ für dieses Halbjahr (mit ärztlicher Verordnung).
Da die Kurse sich im Aufbau befinden, ist der Einstieg jederzeit möglich. Eine Schnupperstunde 
ist kostenlos. Die Kosten der Kurse werden anteilig auf das Halbjahr nach dem Einstiegsdatum berechnet. Eine Kurzzeitmitgliedschaft ist grundsätzlich eine aktive Mitgliedschaft und bezieht sich nur auf einen gewählten jeweiligen Kurs (ohne ärztliche Verordnung). Bei den Reha-Sportangeboten mit ärztlicher Verordnung ist eine Mitgliedschaft zwar nicht zwingend erforderlich, diese wird auf Grund der Rahmenvereinbarung zwischen den Kostenträgern und dem BSNW ausdrücklich empfohlen. 

Informieren Sie sich unverbindlich:
REHA-MED -  Dabei sein durch Sport, Mettmann / Düsseldorf e. V.
Elke Flockenhaus Diplom Sportlehrerin für Rehabilitationssport
Am Mühlenbusch 28, 42781 Haan 
Telefon/Fax:                            
02129 / 58734 
Homepage:
www.reha-med-kurse.de 
E-Mail: 
reha-med-kurse@web.de 
